01-02 Ekim

Persembe:

Cuma:

05-09 Ekim

Pazartesi:

Sali:

Carsamba:

Persembe:

Cuma:

12-16 Ekim

Pazartesi:

Sali:

Carsamba:

Persembe:

Cuma:

19-23 Ekim

Pazartesi:

Sali:

Carsamba:

Persembe:

Cuma:

26-30 Ekim

Pazartesi:

Sali:

Carsamba:

Persembe:
Cuma:

BASKENT UNIVERSITESI KOLEJ AYSEABLA OKULLARI

BESLENME

EKiM AYI YEMEK LISTESI

OGLE YEMEGI

ET0T

Tereyagl Balll Ekmek,
Ihlamur

Mini Pizza, Bitki Cayi

BESLENME

Pilav Ustii Tavuk Déner, Alaca Gorba, Kangik
Kizartma, Ayran

Etli Taze Fasulye, Saray Corba, Ozbek Pilavi,
Meyve

OGLE YEMEGI

Simit, Meyve Cayi

Sakalll Sandvig, Limonata

ETUT

Beyaz Peynir, Zeytin, Bitki
Cayi
Findikli Kek, Sat

Peynirli Kanepe, Bitki Cay!
Tereyagh Balli Ekmek,

Inlamur
Mini Pizza, Bitki Cayi

BESLENME

Mevsim Turll, Mercimek Corba, Peynirli Kol
Boregi, Kayisi Komposto

Domatesli Tavuk Sote, Sehriye Corba, Bulgur
Pilavi, Meyve

Tepsi Koéfte, Tarhana Corba, Rende Kasarli
Makarna, Mevsim Salata

Patlican Oturtma, Kremall Domates Corba,
Sehriyeli Piring Pilavi, Cacik

Tas Kebabli, Alaca Corba, Akdeniz Soslu
Makarna, Meyve

OGLE YEMEGI

Kurabiye, EIma

Peynirli Sandvi¢, Limonata
Meyveli Kek, Meyve Cayi
Peynitli Acma Bérek, Ayran

Pogaca, Ayran

ETUT

Beyaz Peynir, Zeytin, Bitki
Cayi
Findikh Kek, Sut

Peynirli Kanepe, Bitki Cay!
Tereyagdl Balll Ekmek,

Ihlamur
Mini Pizza, Bitki Cayi

BESLENME

Yogurtlu Ispanak, Mercimek Corba, Agma
Borek, Cikolatall Puding

lzgara Kéfte, Krem Corba, Napoliten Soslu
Spagetti, Ayran

Tavuk Baget, Tel Sehriye Corba, Zeytinyagh
Barbunya, Yogurt

Yogurtlu Kangik Dolma, Domates Corba, Peynirli
Eriste, Meyve

Etli Kuru Fasulye, Ezogelin Corba, Bulgur Pilavi,
Profiterol

OGLE YEMEGI

Cevizli Kurabiye, Ihlamur
Simit, Muz

Kakaolu Kek, Limonata
Mini Pizza, Ayran

Meyveli Kek, Bitki Cay!

ETUT

Beyaz Peynir, Zeytin, Bitki
Cayi
Findikh Kek, Sut

Peynirli Kanepe, Bitki Cayi
Tereyadl Balll Ekmek,

Inlamur
Mini Pizza, Bitki Cayi

BESLENME

Yogurtlu Mant Makarna, Saray Corba,
Zeytinyagli Fasulye, Meyve

Kasarll Tavuk Sarma ,Tavuk Suyuna $ehriye
Corba, Domatesli Biberli Makarna, Coban
Salata

Etli Bezelye, Kitiri Domates Corba, Su Béregi,
Sutlag

Terbiyeli Kéfte, Yesil Mercimek Corba, Finnda
Kasarl Makarna, Ayran

Et Sote, Tarhana Corba, Akdeniz Soslu Spagetti,
Meyve

OGLE YEMEGI

Kasar Peynirli Sandvig, Bitki
Cayi

Acma Bérek, Meyve Cayi
Kek, Sat

Cevizli Kurabiye, Bitki Cayi

Sakalll Sandvi¢, Ayran

ETOT

Beyaz Peynir, Zeytin, Bitki
Cayi

Findikli Kek, Sat

Peynirli Kanepe, Bitki Cayi

Karniyarik, $afak Corba, Pirin¢ Pilavi, Karigik
Salata

Duble Pizza, Domates Corba, $ekerpare, Ayran
Yogurtlu Manti, Sebze Corba $aksuka, Meyve

Cumbhuriyet Bayraminiz Kutlu Olsun

Mini Pizza, Bitki Cayi

Pareli Kadinbudu Kéfte, Mantar Corba, Makarna
Salatasi, Yas Pasta

Findikli Kurabiye, Elma

Kiymali Acma Bérek, Ayran
Kek, Limonata

Cevizli Kurabiye, Ihlamur



