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31 Ekim-04 Kasım   
  Kahvaltı 

 
Öğle Yemeği  

 
Etüt  

Pazartesi: Ev Yapımı Açma, Süt Tavuk Sinitzel-Sebze Garnitür, Yayla Çorba, Bolonez Soslu 
Makarna, Supangle 

Ev Yapımı Poğaça, 
Ayran 

Salı: Haşlanmış Yumurta, 
Peynir, Zeytin, 
Ekmek, Bitki Çayı 

Mevsim Türlü, Mercimek Çorba, Peynirli Kol Böreği, Meyve Suyu Ev Yapımı Kurabiye, 
Elma 

Çarşamba: Tereyağlı Ballı Cevizli 
Ekmek, Süt 

Soslu Biftek, Saray Çorba, Bulgur Pilavı, Meyve Kakaolu Kek, Süt 

Perşembe: Çikolatalı Ekmek, Süt Etli Nohut, Sebze Çorba, Cevizli Erişte, Cacık,  Sakallı Sandviç, 
Meyve Suyu 

Cuma: Beyaz Peynir, Zeytin, 
Reçel,  Ekmek, Bitki 
Çayı 

Et Döner-Pirinç Pilavı, Şehriye Çorba,  Ayran, Çikolatalı Yaş 
Pasta 

Susamlı Simit, Süt 

  

07-11 Kasım    
 Kahvaltı 

 
Öğle Yemeği  

 
Etüt  

Pazartesi:  

Bayramınız Kutlu Olsun Salı: 

Çarşamba: 

Perşembe: Haşlanmış Yumurta, 
Peynir, Zeytin, 
Ekmek, Bitki Çayı 

Püreli Dalyan Köfte, Mercimek Çorba, Su Böreği, Tatlı Ev Yapımı Poğaça, 
Ayran 

Cuma: Tereyağlı Ballı Cevizli 
Ekmek, Süt 

Etli Taze Fasulye, Tarhana Çorba, Domatesli Pilav, Cacık Sütlaç  

  

14-18 Kasım   
 Kahvaltı 

 
Öğle Yemeği  

 
Etüt  

Pazartesi: Ankara Simidi, Üçgen 
Peynir, Süt 

Püreli Kebap, Kremalı Mantar Çorba, Havuç-Karnabahar 
Kızartma, Tulumba Tatlısı 

Kaşarlı Sandviç, 
Meyve Suyu 

Salı: Beyaz Peynir, Zeytin, 
Reçel,  Ekmek, Bitki 
Çayı 

Yoğurtlu Karışık Dolma, Tarhana Çorba, Fırın Makarna, 
Limonata, 

Ev Yapımı Elmalı 
Kurabiye, Meyve 
Suyu 

Çarşamba: Kaşar Peynirli- 
Domatesli Sandviç, 
Süt 

Kekikli Tavuk Izgara, Reis Çorba, Pirinç Pilavı, Meyve  Kakaolu Puding 

Perşembe: Haşlanmış Yumurta, 
Zeytin, Reçel, Ekmek, 
Bitki Çayı 

Yoğurtlu Ispanak, Tutmaç Çorba, Su Böreği, Meyve Suyu Susamlı Simit, Süt 

Cuma: Çikolatalı Ekmek, Süt Haşlama Et, Mercimek Çorba, Peynirli Erişte, Yalancı Tavuk 
Göğsü 

Ev Yapımı Poğaça, 
Ayran 
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21-25 Kasım   
 Kahvaltı 

 
Öğle Yemeği  

 
Etüt  

Pazartesi: Ev Yapımı Poğaça, 
Süt 

Etli Bezelye, Mantar Çorba, Domatesli Pilav, Ayran Kakaolu Kek, Meyve 
Çayı 

Salı: Beyaz Peynir, Zeytin, 
Reçel,  Ekmek, Bitki 
Çayı 

Püreli Dalyan Köfte, Yüksük Çorba, Napoliten Soslu Spagetti, 
Şekerpare 

Sakallı Sandviç, 
Meyve Suyu 

Çarşamba: Tereyağlı Ballı Cevizli 
Ekmek, Süt 

Etli Bamya, Romen Çorba, Kol Böreği, Meyve Susamlı Simit, Süt 

Perşembe: Haşlanmış Yumurta, 
Peynir, Zeytin, 
Ekmek, Bitki Çayı 

Pizza, Kremalı Sebze Çorba, Zeytinyağlı Taze Fasulye, Meyve 
Suyu 

Ev Yapımı Poğaça, 
Ayran 

Cuma: Çikolatalı Ekmek, Süt Etli Kuru Fasulye, Domates Çorba, Pirinç Pilavı, Cacık Ev Yapımı Kurabiye, 
Meyve 

28 Kasım-02 Aralık   
  

 Kahvaltı 
 

Öğle Yemeği  
 

Etüt  

Pazartesi: Ankara Simidi, Üçgen 
Peynir, Süt 

Hamburger, Toyga Çorba, Elma Dilimli Patates, Zeytinyağlı 
Barbunya, Limonata 

Kaşarlı Sandviç, 
Meyve Suyu 

Salı: Kaşar Peynirli- 
Domatesli Sandviç, 
Süt 

Yoğurtlu Semizotu, Mercimek Çorba, Su Böreği, Meyve Suyu Kakaolu Puding 

Çarşamba: Beyaz Peynir, Zeytin,   
Ekmek, Bitki Çayı 

Tavuk Baget-Patates Kızartması, Yayla Çorba, Bulgur Pilavı, 
Mozaik Pasta, 

Ev Yapımı Poğaça, 
Ayran 

Perşembe: Haşlanmış Yumurta, 
Zeytin, Reçel, Ekmek, 
Bitki Çayı 

Orman Kebabı, Ezogelin Çorba, Soslu Makarna, Meyve Kakaolu Kek, Süt 

Cuma: Tereyağlı Ballı Cevizli 
Ekmek, Süt 

Kıymalı Pide, Sebze Çorba, Şakşuka, Ayran Sakallı Sandviç, Süt  

 


