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Sayin Velimiz,

Son gunlerde basinda siklikla yer alan domuz gribi vakalarindaki artig
kamuoyunda endiselenmelere yol agmistir.

Cocugunuzda yuksek ates, halsizlik ve / veya oksurik goérdiguntzde en kisa
zamanda bir saglik kurumunun pediatri veya enfeksiyon birimine bagvurarak sonuglar
hakkinda okulumuzu bilgilendirmenizi ve tedavisi yapilmadan &grencimizi okula
gbndermemenizi 6nemle rica ederiz.

Okul Yonetimi

Baskent Universitesi Tip Fakultesi infeksiyon Hastaliklari Anabilim Dali
Baskanliginca Bagkent Universitesi Kolej Ayseabla Okullari i¢in hazirlanan
H1n1 Salgini Hareket Planu:

1. Ates, oksuruk, halsizlik sikayetleri olan o6grencilerin okula gonderilmemesi ve bir
saglik kurulusuna géturilmesi igin velililerin bilgilendirimesi ( Baskent Universitesi
Ankara Hastanesi Cocuk Hastaliklari ve Erigkin Enfeksiyon Hastaliklari bélimleri bu
konuda yetkin olup tani ve tedavi duzenlemelerini yapmaktadir.)

2. Benzer sikayetleri olan okul personelinin ise baslatimadan mutlaka bir saglik
kuruluguna yonlendirilmesi.

3. Okulda rahatsizlananlar i¢cin maske tedarikinin yapiimasi.
4. Maske takildiktan sonra 6grencinin velisine bilgi verilmesi ve evine gonderilmesi.

5. Cocuklarin ve velilerin evde alinacak dnlemlerle ilgili bilgilendiriimesi.



H1N1 (DOMUZ) GRIBi

DUNYA’DA SON DURUM NEDIR?

Diinya Saglik Orguti'ne 20 Eylil 2009 itibariyle 191 (ilke ve bolgeden laboratuvar
tarafindan dogrulanmigs 300.000 vaka ve 3917 6lum bildirilmistir

TURKIYE’DE SON DURUM NEDIR?
Saglik Bakanhgi 14 Ekim 2009 aciklamasi

Ankara da bir ilkogretim okulunda bir 6grenciden alinan numunede pandemik A
(H1N1) virGsu tespit edildigi 13.10.2009 tarihli agiklamamizla duyurulmustu. Bu
gelisme cgercevesinde vakanin yakin temaslilarina da hizlica ulasiimis ve numuneler
alinmigtir. Alinan numunelerden 3 kiside daha pandemik A (H1N1) virasu tespit
edilmistir.

Adi gegen okul 1 hafta sureyle tatil edilmigtir.

NASIL YAYILIR?

Grip viruslari genel olarak insandan insana hasta kisilerin 6ksurmesi veya hapsirmasi
sonucu bulasmaktadirlar. Bazi durumlarda ise bulas virus ile kirlenmis nesnelere
dokunan kigilerin daha sonra ellerini agiz ve burunlarina degmeleri sonucu olmaktadir.
Virusu alan bir kisi hastalanmadan 1 gun o©ncesinden baglamak Uzere ve
hastalandiktan 7 veya daha fazla guin boyunca bagkalarina hastaligi bulastirmaya
devam eder.

INSANLARDAKI DOMUZ GRIiBi HASTALIGININ BELIRTILERI NELERDIR?
insanlardaki Domuz gribi hastaliginin belirtileri mevsimsel grip belirtilerinden farkli
degildir. Ates, oksuruk, bogaz agrisi, vucut agrisi, bas agrisi, halsizlik ve yorgunluk en
dikkat ceken yakinmalardir. Bazi kigilerde domuz gribine bagl ishal ve kusma
bildirilmigtir. Kronik hastaliklar, mevsimsel gripte oldugu gibi domuz gribinin daha agir
seyretmesine neden olur.

HASTA OLMAKTAN KENDIMi NASIL KORUYABILIRIM?

Ellerinizi sik sik su ve sabun ile vyikayin, ozellikle 6Oksurdugunizde veya
hapsirdiginizda mutlaka yikayin.

Oksurdiginizde veya hapsirdiginizda agzinizi kagit mendil ile kapayin. Mendili ¢op
kutusuna atin.

Ellerinizi gbzunuze, burnunuza ve agziniza surmeyin. Virusun bu yolla yayildigini
unutmayin.

Hasta kigilere yakin temastan sakinin.

Egder hasta iseniz evde kalin ve diger Kisilerle temasinizi sinirlandirin.

OKSURME VE HAPSIRMA iLE VIRUSUN YAYILMASINA ENGEL OLMANIN EN iYi
YOLU NEDIR?

Egder hasta iseniz toplum igersine ¢ikiginizi sinirlayin. Kalabalik yerlerden uzak durun.
Diger kisilerle temasinizi sinirlandirin. Oksiirme ve hapsirma esnasinda agzinizi tek
kullanimlik kagit mendil ile kapatin ve mendili ¢dp kutusuna atin. Bu sizin etrafa mikrop
bulastirmaniza mani olur. Eger mendiliniz yok ise oksururken veya hapsirirken
agzinizi elinizle kapatin ve hemen ellerinizi iyice yikayin



OKUL ORTAMINDA ALINACAK ONLEMLER NELERDIR?

Bu konuda ulusal otoritenin (Saglik Bakanligi) plani 6nem tasimaktadir. Hali
hazirda okullarda alinacak onlemlerle ilgili bir 6nerisi bulunmamaktadir. Ancak
WHO Eylul ayi igcinde yayimladigi agiklamada alti gizili noktalar veliler agisindan
onem tagimaktadir.

Yine bu bildirge dogrultusunda gerekli 6nlemler okul yonetimimizce alinmig ve
Domuz gribi okul hareket planimiz olusturulmustur. Bu agiklama ve hareket
planimiz yukarida verilmistir.

Pandemik (H1N1) 2009 brifing notu 10

11 EYLUL 2009 / CENEVRE - Diinya Saglhk Orguti (WHO) bugiin H1N1 influenza
pandemisinin etkisini azaltmak icin okullarda alinmasi gereken onlemleri yururlige
koymaktadir. Tavsiyeler, okullarin tatil edilmesinin saglik, ekonomik, ve sosyal
boyutlarini igeren ¢alismalar ve gesitli Ulke deneyimleri Uzerinde yogunlagsmaktadir. Bu
calismalar pandeminin matematik modellemesi icin WHO tarafindan gelistiriimis yasal
olmayan bir bilgi agina Uye olanlar tarafindan yurataimastur.

Simdiye degin elde edilen deneyimler, gerek okullarda gerekse daha genis
topluluklarda pandemik virus gegisinin kat kat artmasinda okullarin rolinu gozler
onune sermigtir. Okullardaki salginlar mevcut pandeminin acgik¢asi 6nemli bir
boyutudur, tek bir onlem okullardaki gecisi ne durdurabilir ne de sinirlayabilir, ¢cinku
virusun yayilimi i¢in bir ¢ok firsat mevcuttur.

WHO tarafindan, yerel epidemiyolojik duruma, mevcut kaynaklara, ve birgok okulun
ustlendigi sosyal role gore duzenlenebilecek bir dizi onlemin kullanimi tavsiye
edilmektedir. Ulusal ve yerel otoriteler bu Oonlemlere ve nasil dizenlenip
uygulanacaklarina karar vermede en iyi pozisyona sahiptirler.

WHO’nun, Odrenciler, ogretmenler ve diger personelin __kendilerini __iyi
hissetmediklerinde evde kalmalari yonundeki tavsiyesi devam etmektedir. Okulda iken
hastalanan ogrencileri ve personeli izole etmek igin de plan yapilmali ve uygun mekan
ayriimahdir.

Okullarda el temizligi ve solunum maskesi kullanimi tesvik edilmeli ve uygun malzeme
depolanmalidir. Ayrica dizgun temizlik, havalandirma ve kalabaliklagsmayi azaltici
onlemlerin alinmasi 6nerilmektedir.

Okullarin kapatilmasi ve siniftan uzaklagtirma

Pandemi sirasinda okullarin kapatilp kapatiimayacagi ve kapatilacaksa zamani
konusunda karar verilmesi oldukca karmasik ve duruma-6zeldir. WHO okullarin
kapatilmasi veya kapatiimamasi yonunde her duruma uyarlanabilir spesifik bir
tavsiyede bulunamaz. Buna ragmen, kuzey ve guney vyari kilredeki bazi ulke
deneyimlerine, matematik modellemelere, influenzanin mevsimsel epidemilerinden
elde edilen deneyimlere gore bazi genel yonlendirmeler yapilabilir.

Okullarin  kapatilmasi, okullardaki gecisi ve daha genis topluluklara yayilmayi
azaltmada proaktif 6nlem olarak igletilebilir. Ogrenciler ve personel arasinda
devamsizligin, egitimi engelleyecek kadar yUksek oldugu durumlarda okullarin
kapatilmasi reaktif bir dnlem de olabilir.



Proaktif dnlem olarak okullarin kapatilmasinin saglik agisindan sagladigi asil yarar,
belli bir alanda salginin yayiliminin yavaslatilmasi ve bdylece enfeksiyon pikinin
yumusatiimasidir. Bu yarar 6zellikle tibbi bakim hizmetlerine gereksinim duyan Kigi
sayisinin ve saglik bakim hizmetlerine yukun asiri arttigi pik zamanlarinda daha
onemli hale gelir. Yayilim hizinin yavaslatilmasiyla, okullarin kapatiimasi Ulkelerin bazi
hazirhkhlik onlemlerini yogunlastirmalarina veya asi, antiviral ilag temini ve diger
mudahaleleri gergeklestirmelerine zaman taniyabilir.

Okullarin kapatilma zamani kritik olarak 6nemlidir. Modelleme c¢alismalari okulun
kapatilmasi ile elde edilecek faydanin, salginin ¢ok erken dénemlerinde, ideal olarak
nufusun %1’i hasta olmadan once yapildiginda, en fazla olacagini gostermektedir.
ideal kosullarda, pandemi piki sirasinda saglik bakim hizmetlerine duyulacak ihtiyac
okullarin kapatilmasiyla tahminen %30-50 civarinda azaltilabilir. Oysa eger okullar,
salgin toplumsal boyuta ulastiginda kapatilacak olursa, gegisin azaltilmasi ¢ok sinirli
olacaktir.

Okulun_kapatiimasi _icin_alinan_karar, ogrencilerin_okul disinda birbirleriyle temas
etmelerini sinirlayacak onlemleri de icermelidir. E§er 6drenciler okul disi ortamlarda da
bir araya gelirlerse, virusu yaymaya devam edecekler, ve okulun kapatiimasiyla elde
edilecek yarar buyuk Olcude azalacaktir.

Prof. Dr.Hande Arslan
Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi
infeksiyon Hastaliklari
Anabilim Dali Baskani.



